
2024/11/5更新

千葉キャンパス ＊赤字が最新情報になります。

プログラム名 備考

テニス一般 10月5日 12月7日

ピラティスB 12月12日 12月19日

HIP・HOP　初中級 12月12日 12月19日

HIP・HOP　中級 12月12日 12月19日

基本のヨガD 12月12日 12月26日

バレトン 12月12日 12月26日

骨盤アジャスト＆ストレッチA 12月12日 12月26日

子どものアトリエB 12月12日 12月26日

リラクゼーションヨガ 12月12日 12月26日

基本のヨガB 12月12日 12月26日

ハタヨガA 12月12日 12月26日

第3クール日程変更案内

休講日 実施日


